
Nastavni plan i program 

Nastavni predmet 
Tjedni broj sati 

1. razred 2. razred 3. razred 
Hrvatski jezik 3 3 3 
Strani jezik 2 2 2 
Povijest 2 0 0 
Etika / Vjeronauk 1 1 1 
Tjelesna i zdravstvena kultura 1 1 1 
Politika i gospodarstvo 0 2 0 
Tehnologija frizerstva 1 2 2 
Poznavanje materijala 1 1 2 
Dermatologija 0 0 1 
Matematika u struci 2 1 1 
Računalstvo 2 0 0 
Zdravstveni odgoj 0 1 0 
Psihologija komunikacije 1 1 0 
Estetika i umjetnost 0 0 1 
Izborna nastava  1*  2*  3* 
Nauka o čovjeku * * * 
Ekologija * * * 
Tjelesna i zdravstvena kultura * * * 
Matematika u struci * * * 
Manikiranje * * * 
Ljekovito bilje * * * 
Vlasuljarstvo * * * 
Dekorativna kozmetika * * * 
Tradicijske frizure * * * 
Praktična nastava 900 900 800 

*Izborni predmeti biraju se između ponuđenih predmeta u prvom razredu 1 sat, u drugom razredu 2 sata, a u trećem razredu 3 
sata tjedno. 
 
 

Uvjeti za upis 
Za upis učenika u ovo obrtničko zanimanje potrebno je imati mišljenje liječnika specijalista medicine 
rada o zdravstvenoj sposobnosti učenika za obavljanje ovog zanimanja. 
 
Opis zanimanja i obrazovanje 
Pruža usluge oblikovanja i njege kose te uređivanja brade i brkova klijenata. Također, izrađuje perike i 
umetke za kosu, pruža usluge bojanja trepavica i obrva, a ponekad i dekorativnog šminkanja. Frizer 
njeguje i uređuje kosu klijenata kroz sljedeće postupke: pranje, šišanje, bojanje, kovrčanje i oblikovanje. 
Prije početka tretmana, s klijentom dogovara željenu frizuru. Frizer treba biti kreativan, s izraženim 
smislom za estetiku te komunikativan, strpljiv i ljubazan s klijentima; treba neprestano pratiti novosti i 
modne trendove u frizerskoj djelatnosti u zemlji i inozemstvu kako bi unaprijedio svoju ponudu. 
Zapošljava se uglavnom u frizerskim salonima, no može raditi i na televiziji, filmu ili u kazalištu.  
 
Znanja, vještine i poželjne osobine te kontraindikacije za obavljanje zanimanja 
Frizeri moraju imati dobru motoriku, tj. koordiniran i precizan rad ruku i prstiju. Također trebaju imati 
dobar vid i sposobnost razlikovanja boja i svjetlina. Vrlo je značajno da imaju zdrav koštano-mišićni 
sustav zbog opće pokretljivosti i dugotrajnog stajanja na nogama. Frizeri trebaju biti kreativni, s 
izraženim smislom za estetiku te nadalje vrlo komunikativni, strpljivi i ljubazni s klijentima. Zapreke za 
rad su bolesti dišnog sustava i alergijske reakcije na kemikalije koje se koriste pri radu. Osobe s većim 
oštećenjem vida, nesposobnošću razlikovanja boja također ne mogu udovoljavati zadacima ovog 
zanimanja. 
 
Nakon školovanja  
Po završetku školovanja učenici se mogu  zaposliti u industriji i obrtničkim radionicama. Nakon dvije 
godine radnog iskustva u zanimanju, moguće je polagati majstorski ispit i otvoriti vlastiti obrt. 

 


