FRIZER/FRIZERKA - JMO

Nastavni plan i program

Tiedni broi sati
Nastavni predmet jecnibroj satl

1. razred 2. razred 3. razred
Hrvatski jezik 3 3 3
Strani jezik 2 2 2
Povijest 2 0 0
Etika / Vjeronauk 1 1 1
Tjelesna i zdravstvena kultura 1 1 1
Politika i gospodarstvo 0 2 0
Tehnologija frizerstva 1 2 2
Poznavanje materijala 1 1 2
Dermatologija 0 0 1
Matematika u struci 2 1 1
Racunalstvo 2 0 0
Zdravstveni odgoj 0 1 0
Psihologija komunikacije 1 1 0
Estetika i umjetnost 0 0 1
Izborna nastava 1* 2% 3*
Nauka o covjeku * * *
Ekologija * * *
Tjelesna i zdravstvena kultura * * *
Matematika u struci * * *
Manikiranje * * *
Ljekovito bilje * * *
Vlasuljarstvo * * *
Dekorativna kozmetika * * *
Tradicijske frizure * * *
Prakti¢na nastava 900 900 800

*Izborni predmeti biraju se izmedu ponudenih predmeta u prvom razredu 1 sat, u drugom razredu 2 sata, a u tre¢em razredu 3
sata tjedno.

Uvjeti za upis
Za upis ucenika u ovo obrtnicko zanimanje potrebno je imati misljenje lijecnika specijalista medicine
rada o zdravstvenoj sposobnosti ucenika za obavljanje ovog zanimanja.

Opis zanimanja i obrazovanje

Pruza usluge oblikovanja i njege kose te uredivanja brade i brkova klijenata. Takoder, izraduje perike i
umetke za kosu, pruza usluge bojanja trepavica i obrva, a ponekad i dekorativnog Sminkanja. Frizer
njeguje i ureduje kosu klijenata kroz sljedece postupke: pranje, siSanje, bojanje, kovréanje i oblikovanje.
Prije poCetka tretmana, s klijentom dogovara Zeljenu frizuru. Frizer treba biti kreativan, s izrazenim
smislom za estetiku te komunikativan, strpljiv i ljubazan s klijentima; treba neprestano pratiti novosti i
modne trendove u frizerskoj djelatnosti u zemlji i inozemstvu kako bi unaprijedio svoju ponudu.
Zaposljava se uglavnom u frizerskim salonima, no moZze raditi i na televiziji, filmu ili u kazalistu.

Znanja, vjestine i poZeljne osobine te kontraindikacije za obavljanje zanimanja

Frizeri moraju imati dobru motoriku, tj. koordiniran i precizan rad ruku i prstiju. Takoder trebaju imati
dobar vid i sposobnost razlikovanja boja i svjetlina. Vrlo je znadajno da imaju zdrav koStano-misiéni
sustav zbog opcée pokretljivosti i dugotrajnog stajanja na nogama. Frizeri trebaju biti kreativni, s
izrazenim smislom za estetiku te nadalje vrlo komunikativni, strpljivi i ljubazni s klijentima. Zapreke za
rad su bolesti diShog sustava i alergijske reakcije na kemikalije koje se koriste pri radu. Osobe s veéim
ostecenjem vida, nesposobnos¢u razlikovanja boja takoder ne mogu udovoljavati zadacima ovog
zanimanja.

Nakon skolovanja

Po zavrSetku Skolovanja ucenici se mogu zaposliti u industriji i obrtnickim radionicama. Nakon dvije
godine radnog iskustva u zanimanju, mogude je polagati majstorski ispit i otvoriti vlastiti obrt.



