
 

Nastavni plan i program 

Nastavni predmet 
Tjedni broj sati  

1. razred 2. razred 3. razred 4. razred 
Hrvatski jezik 3 3 3 3 
Strani jezik 2 2 2 2 
Povijest 2 2 0 0 

Etika / Vjeronauk 1 1 1 
1 

Geografija 2   
 

Tjelesna i zdravstvena kultura 2 2 2 2 
Matematika 2 2 0 0 
Politika i gospodarstvo 0 0 1 0 
Latinski jezik 2 0 0 0 
Biologija 2 0 0 0 
Primijenjena fizika 2 0 0 0 
Primijenjena kemija 2 0 0 0 
Kozmetologija 0 2 2 2 
Ljekovito bilje s botanikom 0 2 0 0 
Nutricionizam 0 0 0 2 
Anatomija i fiziologija 0 2 0 0 
Dermatologija 0 0 2 1 
Medicinska mikrobiologija 0 0 2 0 
Primijenjena kozmetika 2 3 3 4 
Dekorativna kozmetika 0 0 2 0 
Primijenjena komunikacija 1 1 1 1 
Primijenjena informatika 0 0 2 0 
Poslovanje u struci 0 0 0 2 
Izborni predmeti  2*  2*  2* 4* 
Televizijska I kazališna šminka    * 
Masoterapijske tehnike    * 
Aromakozmetika   *  
Strani jezik u struci * *   
Ekologija *    
Prva pomoć  *   
Pedikura   *  
Praktična nastava 4 7 7 7 

*Izborni predmeti biraju se između ponuđenih predmeta u prvom razredu po 1 sat a u drugom i trećem razredu po 2 sata tjedno. 
 

Opis zanimanja i obrazovanje 
Pruža usluge uljepšavanja i njegovanja kože lica i tijela, oblikovanja tijela te korektivnog i dekorativnog šminkanja. Poslovi 
koje obavlja kozmetičar ovise o vrsti kozmetičkog tretmana. Osim čišćenja kože lica i tijela, radi se i na uklanjanju, odnosno 
smanjivanju bora, strija i suvišnih dlačica. Kozmetičari  pružaju i usluge masaže lica i tijela, njege i pilinga kože, aromaterapije 
i dr. U svom radu koriste različite postupke i aparate kako bi pomogli ljudima u rješavanju problema prekomjerne težine, 
celulita i slabije cirkulacije. Manikiranjem njeguju kožu šake, te prste i nokte na rukama, a pedikiranjem njeguju kožu stopala 
i prstiju na nogama, te nokte na nogama. Pružaju i usluge dekorativnog i korektivnog šminkanja.  
 
Znanja, vještine i poželjne osobine i kontraindikacije za obavljanje poslova 
Kozmetičar mora imati temeljna znanja iz dermatologije i anatomije. Na temelju prepoznavanja problema, mora biti 
sposoban planirati kozmetičku njegu prilagođenu svakom klijentu. Treba na jednostavan i razumljiv način, objasniti klijentu 
različite postupke njege i njihove učinke na kožu i zdravlje. 
Kozmetičar koji se bavi šminkanjem treba biti kreativan i imati smisao za estetiku. Mora imati dobar vid i sposobnost 
razlikovanja boja i nijansi, spretne ruke za precizan rad i sposobnost razlikovanja dodirom  te ljubazno i profesionalno 
komunicirati s klijentima. Posao kozmetičara ne mogu obavljati osobe s problemima vida, osobe s bolestima koštano–
mišićnog sustava te različitim kožnim bolestima i alergijskim reakcijama. 
 
Nakon završetka školovanja učenici su osposobljeni za samostalan rad u području za koje su se školovali ili nastavak 
obrazovanje na  nekom fakultetu. 

 


