KOZMETICAR/KOZMETICARKA

Nastavni plan i program

Tiedni broi sati
Nastavni predmet Jedni broj sati

1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
Hrvatski jezik 3 3 3 3
Strani jezik 2 2 2 2
Povijest 2 2 0 0
Etika / Vjeronauk 1 1 1 !
Geografija 2
Tjelesna i zdravstvena kultura 2 2 2 2
Matematika 2 2 0 0
Politika i gospodarstvo 0 0 1 0
Latinski jezik 2 0 0 0
Biologija 2 0 0 0
Primijenjena fizika 2 0 0 0
Primijenjena kemija 2 0 0 0
Kozmetologija 0 2 2 2
Ljekovito bilje s botanikom 0 2 0 0
Nutricionizam 0 0 0 2
Anatomija i fiziologija 0 2 0 0
Dermatologija 0 0 2 1
Medicinska mikrobiologija 0 0 2 0
Primijenjena kozmetika 2 3 3 4
Dekorativna kozmetika 0 0 2 0
Primijenjena komunikacija 1 1 1 1
Primijenjena informatika 0 0 2 0
Poslovanje u struci 0 0 0 2
Izborni predmeti 2% 2% 2% 4*
Televizijska | kazaliSna Sminka .
Masoterapijske tehnike .
Aromakozmetika *
Strani jezik u struci S S
Ekologija S
Prva pomo¢ S
Pedikura *
Prakti¢na nastava 4 7 7 7

*|zborni predmeti biraju se izmedu ponudenih predmeta u prvom razredu po 1 sat a u drugom i treéem razredu po 2 sata tjedno.

Opis zanimanja i obrazovanje

Pruza usluge uljepSavanja i njegovanja koZe lica i tijela, oblikovanja tijela te korektivnog i dekorativhog Sminkanja. Poslovi
koje obavlja kozmeticar ovise o vrsti kozmetickog tretmana. Osim ciséenja koZe lica i tijela, radi se i na uklanjanju, odnosno
smanjivanju bora, strija i suvisnih dlacica. Kozmeticari pruzajuiusluge masaze licaitijela, njege i pilinga koze, aromaterapije
i dr. U svom radu koriste razlicite postupke i aparate kako bi pomogli ljudima u rjeSavanju problema prekomjerne tezine,
celulita i slabije cirkulacije. Manikiranjem njeguju koZzu Sake, te prste i nokte na rukama, a pedikiranjem njeguju koZu stopala
i prstiju na nogama, te nokte na nogama. PruZaju i usluge dekorativnog i korektivhog Sminkanja.

Znanja, vjestine i poZeljne osobine i kontraindikacije za obavljanje poslova

Kozmeticar mora imati temeljna znanja iz dermatologije i anatomije. Na temelju prepoznavanja problema, mora biti
sposoban planirati kozmeti¢ku njegu prilagodenu svakom klijentu. Treba na jednostavan i razumljiv nacin, objasniti klijentu
razli¢ite postupke njege i njihove ucinke na kozu i zdravlje.

Kozmeticar koji se bavi Sminkanjem treba biti kreativan i imati smisao za estetiku. Mora imati dobar vid i sposobnost
razlikovanja boja i nijansi, spretne ruke za precizan rad i sposobnost razlikovanja dodirom te ljubazno i profesionalno
komunicirati s klijentima. Posao kozmeti¢ara ne mogu obavljati osobe s problemima vida, osobe s bolestima kostano—
misi¢nog sustava te razli¢itim koZnim bolestima i alergijskim reakcijama.

Nakon zavrsetka Skolovanja ucenici su osposobljeni za samostalan rad u podrucju za koje su se Skolovali ili nastavak
obrazovanje na nekom fakultetu.



