POMOCNI PEKAR/POMOCNA PEKARICA — TES

Kratak opis zanimanja

Zanimanje pomoc¢ni pekar obrazuje ucenika za rad u zanatskoj i industrijskoj proizvodnji pekarskih
proizvoda. Pomoc¢ni pekar obavlja poslove izrade tijesta, oblikovanja i peenja raznih vrsta kruha i peciva.
Radi na skladiStenju i uvanju sirovina. zraduje tijesta za kruh i peciva, obraduje tijesta (dijeljenje tijesta
rucno i strojno, vaganje, okrugljenje, meduzrenje i zavrsno oblikovanje komada tijesta za kruh i peciva),
radi na pecenju tjestenih komada (priprema tjestenih komada za pecenje, ubacivanje u peé, pecenje i
vadenje gotovih proizvoda, hladenje i obrada).

Znanja, vjestine i poZeljne osobine te kontraindikacije za obavljanje poslova

Kroz teoretsku nastavu ucenik bi usvajao teoretska znanja potrebna za zanimanje pomoc¢ni pekar, a kroz
praktiénu nastavu ucenik bi razvijao radne navike, komunikacijske sposobnosti, toleranciju prema
suradnicima te stjecao navike Cuvanja sredstava za rad i radne okoline. Spremnost na suradnju i
odgovornost prema radu osobine su potrebne za rad u ovom zanimanju.

Posao se obavlja iskljudivo u stojeCem poloZaju uz Cesta saginjanja (izloZzenost jednoli¢cnom fizickom
naporu). Posao zahtijeva tjelesnu izdrzZljivost, koordinaciju ruka-oko, dobar vid, izraZzena osjetila mirisa i
okusa, otpornost na vlagu, prasinu i vrucinu, dobro podnosenje no¢nog rada, spremnost na suradnju i
odgovornost prema radu. Kontraindikacije za zanimanje su slaba tjelesna konstitucija, bolesti i oStecenja
kraljeznice, nogu i /ili ruku, slab vid, bolesti organa za disanje, slabije razvijena gruba i fina motorika,
nepremnost na suradnju i rad po uputama.

Nakon Skolovanja
Nakon skolovanja pomocéni pekar se moze zaposliti u industriji | obrtnistvu vezanim za proizvodnju
pekarskih proizvoda.



